< # NiSa Wichtige Daten 2024

@
CJ Yoga Dance Workout Health
N Zelglimatte 3, CH-6260 Reiden

www.nisa-center.ch

e (08.03.2024 Familien Aerial Yoga

e 29.03.bis 14.04.2024 Ferien, geschlossen

e 19.04. und 20.04.2024 Klang-Special (Aerial Klang, Yin Yoga & Klang, Klangmeditation)
o 27.04.2024 kein Unterricht bei Nicole

e (03.05.2024 Familien Aerial Yoga

e (09.05.2024 Auffahrt, geschlossen

e 11.05.2024 Selbstverteidigung fiir Frauen, Grundkurs

e 18.05. bis 20.05.2024 Pfingsten, geschlossen

e 24.05.und 25.05.2024 Klang-Special (Aerial Klang, Yin Yoga & Klang, Klangmeditation)
e 30.05.bis 02.06.2024 Fronleichnam, geschlossen

e 10.06. bis 14.06.2024 kein Unterricht bei Nicole

e 14.06.2024 Familien Aerial Yoga

o 28.06. und 29.06.2024 Klang-Special (Aerial Klang, Yin Yoga & Klang, Klangmeditation)
 06.07.bis 18.08.2024 Sommerplausch & Sommerferien (Programm nach Ansage)
e 20.07.2024 Selbstverteidigung fiir Frauen (Rep. Grundkurs und Thema Parkplatz)

o 24.08.2024 kein Unterricht bei Nicole

e 31.08.2024 Familien-Workshop, Selbstbehauptungs- und Resilienzkurs

e 06.09.und 07.09.2024 Klang-Special (Aerial Klang, Yin Yoga & Klang, Klangmeditation)

e 13.09. bis 15.09.2024 kein Unterricht bei Nicole

e 20.09.2024 Familien Aerial Yoga

e 30.09. bis 13.10.2024 Ferien, geschlossen

e 18.10und 19.10.2024 Klang-Special (Aerial Klang, Yin Yoga & Klang, Klangmeditation)

e 26.10.2024 Selbstverteidigung fiir Frauen, Grundkurs

e 01.11.2024 Allerheiligen, geschlossen

e 02.11.2024 kein Unterricht bei Nicole

e 15.11.und 16.11.2024 Klang-Special (Aerial Klang, Yin Yoga & Klang, Klangmeditation)

e 30.11.2024 Selbstverteidigung fiir Frauen (Rep. Grundkurs und Thema Parkplatz)

e 06.12.bis 07.12.2024 Klang-Special (Aerial Klang, Yin Yoga & Klang, Klangmeditation)

e 13.12.2024 Familien Aerial Yoga

e 16.12.bis 21.12.2024 Center Reinigung, geschlossen

e 23.12. bis 12.01.2025 Ferien, geschlossen

Veranstaltungen werden ab 6 TN durchgefiihrt / Anmeldung erforderlich / Anldsse konnen
nicht mit dem Abo verrechnet werden
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